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ご案内



💪 筋⾁専⾨家が伝授する筋⾁トレーニング

2



📍 事業⽬的
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📍 習慣化プラットフォーム「HOBBYROOM」



📍 お申し込み⽅法
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インターネット申込フォームからお申し込みください。 https://www.khr-tokai.com/ 

https://www.khr-tokai.com/


筋トレコラム（Youtube動画）
                    ⾼齢世代向け               ミドル世代向け

          現役世代                 ⼦ども向け

💪 筋⾁専⾨家が伝授する筋⾁トレーニング
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✨ 筋⾁トレーニングの内容

 スクワット ： 20回

 レッグレイズ ： 20回

 カーフレイズ ： 30回

 前後屈 ： 2回

 側屈 ： 2回

 回旋 ： 4回

 腕⽴て ： 20 回

 スクワット ： 20 回

 レッグレイズ ： 20 回

 バックエクステンション ： 20 回

 腕⽴て ： 20回

 スクワット ： 20回

 腿上げ ： 20秒



✨ 簡単『４ステップ』⽇々の活動の流れ
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今⽇のコースを確認し、ルームに⼊って運動し、結果を記録するだけの簡単な流れです。



✨ アバターで参加。仲間と⼀緒に活動できる場所（仮想空間）
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活動⽇数に応じてアバターが進化！ 
運動を続けて特別なアバターを⼿に⼊れよう

💪フィットネスジム 🌴⾃然 🏀体育館 

10⽇
達成

20⽇
達成

40⽇
達成

※⼈型アバターのみ対象



🏀体育館
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継続するほど、跳び箱が⾼くなっていくギミック
です。



🙌 カメラで動作を認識（モーションキャプチャ）
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🟠　カメラで体の動きを認識し、動作をアバターに反映します

🟠　取り組んでいる様子を共有でき、応援や励まし合いにつながります

🟠　この仕組みは「本当にやったかどうか」の有力な参考データになります（やったフリの防止） 



📝 ⽇々の記録
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運動後、回数を気分を記録できます。
記録することで達成感が⽣まれ、継続のモチベーションにつながります。



🤝チーム結成と参加＆チームトーク
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参加者同⼠でチームを結成。専⽤ルームでメンバーと⼀緒に活動やチャットができます。



🏆 ポイントで競う！ランキング
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個⼈・チームのランキングを確認できます。個⼈ランキングは年代別で確認できます。



📝 期間終了後の「総括」
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期間終了後に、⽇々の活動を振り返り、チャレンジ評価と総括コメントを残せます。



📜 簡単なユーザー登録

16

お申込みフォームと同じメールアドレスを⼊⼒してください。



📆 ご利⽤環境
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📆 実施スケジュール
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